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Une pratique qui s'enseigne

au festival des Heures Festives
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Lalecture a

VOiX hauten

pas de limite

Découverte

Dansle cadre du festival des Heures Festives qui se déroule d'aujourd’hui a samedi 15 aolt, a Monceaux-le-
Camte I'association les Livreurs a organisé des stages de lecture a voix haute et de solo théatre. Le premier
a eu lieu le week-end dernier. Un événementqui a réuni dix participants venus des quatre coins de la France
et qui ont fait le déplacement spécialement pour assister au stage. Rencontre.

Alexandra Tasic
alexanda.tasic@centefrancecom

<< L e petit chat

est mort », ces mots raisonne nt
lorsqu ‘on passe le portillon du
jardin de I'ancien presbytére de
Mo nceauxl eC omte. D'une voix
grave et sérieuse ou plutét
d'une voix mélan colique et tris
te, c’est aux participants de dé
cider de son interpréta tion.

Redécouvrir la lecture

Ils sont dix a s’étre inscrits a ce
stage de lecture a voix haute.
Cing hommes et cinqg femmes
de tous ages et de toute prove
nance. Certains sont déja fami
liers avec le théatre, d'autres pas
du tout. Pour les aider et les
consei ller, Claire, interp rete et
membr e du collectifl es Li
vreurs, depuis une quinzaine
d’années. Elle explique : « Il ne
faut pas confondr e lecture a
voix haute et théatre. On ne
joue pas une pieéce par cceur, on
garde le texte. Dit comme c¢a,
cela parait simple de juste lire
un texte. Mais lorsqu’on com
mence, on se rend compte des
difficulté s. On bafouille , on se
laisse subm erger par ses émo

tions. Mais cela ne dure pas ».
Un exercice qui est donc plus
compliqué qu’il ne le semble,
mais qui na pas pour autant
décour agé les participants

« Samedi matin, aucune des dix
person nes présentes ne se con

naissait. On a découvert des
profils tous différents les uns
des autres. Dés la premiére de
mijou rnée, j'ai déja vu du pro

grés. Chacun s'est senti plus a
l'aise. J'adore ce genre de stage
car on voit les gens se révéler au
fur et a mesure », rappor te Clai

re.

« Nousméme s, en tant que
formateurs, on a nos propres
préjugés et nos propres fagcons
de lire. Mais on n'impose rien
car l'interprétatio n est propre a
chacun. 1l y a l'outil vocal, le
corps méme s'il reste assez neu
tre, la physionomie... Chacun
imagine les person nages et les
scénes différ emment. Pour un
méme texte il y a tant d'inter
prétations possibles . »

Parmi les participants , se trou
ve Romain, 29 ans et originaire
de Paris, qui a pris golt a la lec
ture a voix haute depuis le con
finement. « Pendant le confine
ment, on s'envoyait des audios
de lectur es entre amis sur What
sapp. Cam‘a plu. Jai donc cher
ché des formations sur inter net,
et je suis tombé sur ce stage ».
Un stage qui a, par ailleurs, ré

pondu a ses attentes : « La lec
ture a voix haute deman de sa
crément d'aisance. Il faut
penser a parler fort méme si on
n'a pas I"habitude, faire atten
tion a sa posture... Le format
d’exercices courts proposé per
met de travailler sur tous ces
petits détails. On voit les erreurs
et les qualités des autres, c’est
trés instr uctif ».

Des m otivations
toutes différ entes
les unes des autr es

Quelques chaises plus loin, se
trouve Juliane, 58 ans, tout droit
venue de Perpignan. Musicien
ne et férue de théatre, elle écrit
aussi des contes pour enfants.
C'est d'ailleurs pour cela qu’'elle
a choisi d’assister au stage :
« Aprés avoir monté des repré
sentations de mes contes sur
scénes avec des acteurs, j'ai eu
envie de proposer des lectures
dans les écoles. J'ai entendu
parler de I'association sur inter
net. Je ne suis pas décue. On a
beaucoup travaillé sur le corps,
la mise en condition... Com
ment interpréter plusie urs per
sonnages avec une seule voix.
Ce stage est un vrai plaisir pour

STAGE. Les partidpantsont pu découvrir les difficutés de la lectue a voix
haut, un exercice plus conpliqué qu'il n'y parait. PHOTG GHRSTIOPHEVIASSON

moi, je me régale ».

Egalement adepte de théatre,
Sandra, 45 ans, pratique la dis
cipline depuis quinze ans. La
Parisienne a découvert l'asso
ciation les Livreurs lors d'une
représentation dans la capitale.

« J'adore raconter des histoir es
et lire a voix haute. Je recher
chais, depuis déja quelque
temps, une association de lectu
re audio et j'ai découvert les Li
vreurs. Lorsque j'ai requ un mail
m’infor mant du stage, je me

Les Heures Festives sontderetour pourunetroisémeédition

Pour leur troisieme édition, les
Heures Festives commencent ce
soir.

Un e discipline entre le théatre
et la lecture : le solo théatre est
a I'honneur du festival les Heu
res Festives. Sur scéne, un inter
préte, seul pendant plus d'une
heure. Pas de costumes ni de
décors. On oublie les didasca
lies, seulem ent des répliq ues. A
lui seul, il rassemble tous les
person nages de la piéce. Un
concept novateur, mais qui a
déja su conquér ir le grand pu
blic.

Derriére ce festival, il y a les
Livr eurs. D epuis vingtcing ans,
I"associ ation parisienne fait la

i | ]

EVENEMENTS. Bernhad Engel meta dispodtionsa résidencea Monceaix
le-Conte pouraccueilir les stages et le festival.

promotio n des lectures a voix
haute, lors d'événements variés.
Tout a commenc é avec des “Bal
a la page” (bals entrecoupés de
lectur es) et des “tapages noctur

nes” (cabarets entrecoupés de
lectures). Par le biais de ces
spectacles, les Livreurs ont pu
donner le golt de la lecture a
un nouveau public. « On a trou

vé un moyen de rassurer les
gens, car le mot lecture fait
peur. |1 est associé a |'appr entis

sage, a |'école », explique Bern

hard Engel, directeur artistique .

Lors des deux premiéres édi

tions, les représentati ons se
concen traient sur des piéces de
théatres connu es. Cette année,
des ceuvres d’auteurs moins

connu es, mais tout aussi quali
tatives, sont au programme. Un
pari qui promet de nouvelles
découv ertes aux spectateurs

«On espeére que la forme propo
sée permettra au grand public
de découvrir d’autres ceuvres.
Par exemple, Kroum I|’ectoplas
me, d’'Hanoch Levin, un auteur
israélien qui n'est connu que
dans le milieu. Pourtant, sa pie
ce est extra et tres drole ! ». @

’ Littérature. L'owrage Le son de

lectue : guide pratique de lectue a voix
haute écrit par Berhad Engelet Jean-Rul

Carminati,sera publié le 8 octobe dans
toutes les libraires. Dés merredi, il sera

possiblede s’en procurer un exemplaie dans
I'enceiné de l'anden presbytére & Monceaux-
le-Cante.

suis inscr ite. J'étais disponible
et c’'était aussi pour moi I'occa
sion de découvrir la Bourgo
gne. » Contrairement a ce
qu’elle pensait, ses aptitudes
théatrales ne I'ont pas forcé
ment avantagée. « Au départ,

j'avais tendance a reprendre
mes habitudes de théatre. Mais
la métho dologie est compl éte
ment différente. Dans le groupe,
il y a beaucoup de bienveillan

ce. On échange nos critiques

aprés chaque exercice. Et la for
matrice est trés disponible. Je
n'en retiens que du positif. Si je
le peux, je poursuivr ai cette ac
tivité sur Paris avec plaisir »,
conclut la quadr agénaire. @

’Stages. Deuxstages sontouvets aux
ingriptions paur aotGt.Demairet dinande:
stage dart oratoire pourapprende a mieux
s'exprimer et se préenter a I'oral. Samedi8
et dimanbe 9 : stage de théétre solopaur
apprendre a interpréter seul(¢ une piéce de
thétre en wne heue.

CLARE. Farmatrice originare
de Marseile.

JULIANE. Originaie de Perpignan.

SANDRA. Originaie de Paris.

AUJOURDHUI

20 H. Selon que vous serez puissant ou
misérable. Jeande la Fontaine.

DEMAIN

20 H. Le sexe faible. Edouard Boudet

MARDI 4

20 H. Carmen. Adapté de Méimée et Bizt.

MERQREDI 5

20 H. La guerre de Troie n'aura pas lieu.
JeanGimudoux.

JEUD 6

PROGRAMME

INTERPRETATION. La discipline du thétre solo est & découvrir lors du festi-
val les Heures Festives. PHO'OD'ARCHVESEDITON2019

20 H. L'EPREWE. Marivaux.

20 H. Fantasio. Afred de Muset.

VENDREDI7

VENDREDI 14

20 H. Kroum fectoplasme. Hanoch Levin.

SAMEDI 8

20 H. Les débats de 1974 et 1981. Gixard
et Miterand.

20 H. Chaan sa vérité. Pirandello

MARDI 11

20 H. UbuRoi. Alfed Jarry

MERCREDI 12

20 H. Dorme je le veux. Georges Feydeau.

JEUD 13

SAMEDI 15

20 H. Cest pas la fin du monde. Carlotta
Cleiici.

3 Pratique. Tarifs : adutes 5 € et enfants
3€ surinternet, 7€ et 5€ sur place.Pass pour
trois soirées : 10 € adutes et 8 € enfants.
Conact : reservaton@esliveurs.comou
06.60.44.53.5. Consignesle sécuité : gel
hydmalcodiquea dispositioret portdu
masqueobligabire a lintérieur duthéare.



